
> Kraft
Mit der Maximalkraftmessung gewinnen Sie einen Überblick über die 
Leistungsfähigkeit der Muskulatur und über bestehende Muskeldis-
balancen.

> Koordination
Getestet werden hiermit koordinative Eigenschaften und der Gleich-
gewichtssinn.

> HRV
Stress bringt das Herz in Gefahr. Leider wird dies oft zu spät bemerkt. 
Wir liefern Ihnen medizinisch zertifi ziert wertvolles Datenmaterial zu 
Ihrer Herzfrequenz, Herzfrequenzvariabilität und zum Herzstress. 

> Beweglichkeit
Mobilität messbar machen – mobeefit ist ein innovatives System zur 
Erfassung der Beweglichkeit. Es ist optional erhältlich als Bestandteil 
des VitalTestCenter-plus-Pakets.  

> Software
Die medo-check Software ist im VitalTestCenter die 
zentrale Einheit zur Steuerung und Dokumentation 
aller Tests und Testergebnisse. 

VitalTestCenter (VTC)
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Was wird getestet?

Was wird getestet?

Mit dem Vital Test ermitteln Sie in kürzester Zeit Stärken und Schwächen. In den 
Bereichen Kraft, Koordination, Herz-Kreislauf und optional Beweglichkeit. So ermitteln 
Sie einen Status-Quo, geben zielführende Empfehlungen und können durch regelmäßige 
Wiederholungsmessungen Fortschritte visualisieren.

VitalTestCenter 
die clevere testlösung
Fit für den Alltag? 
Der VITALTEST gibt die Antwort! 
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Sie einen Status-Quo, geben zielführende Empfehlungen und können durch regelmäßige 
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JETZT NEU!
VTC PLUS

Ihr Ansprechpartner:
TONUS sports & reha GmbH
Rotenbergstraße 15  |  54313 Zemmer  |  Tel. +49 65 80 9 13 48-12

www.tonus-online.de 

Software für Ihr Business

FIBO 2015: 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch 

an unseren Ständen:

Halle 7, Stand E50 (Tonus)
Halle 8, Stand F30 (medo.check)  
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